
عُمُرِكَ   مِنْ ّدقِيقَةُ ْدعِيةٌ    ...   ال ِب ٌة َنشْر

؛    ُد َبـــعَـــ و ّلـــهِ ِلـــ ُد  الـــحَـــمْـــ
مِـنْ      "   ّدقِـيـقَـةُ الـ عنوانها واحدة منصفحة ورقةٌ تنتشر

يلي   " عُـمُـرِكَ ما  : ونصها
من  :    الدقيقة إن المسلم ُيفعل    أخي أن يمكن الزمن

في           تزيد أن يمكن فقط واحدة دقيقة ، كثير خير فيها
،        عمركفي  عطائكفيفهمكفيحفظكفيحسناتك

عرفتكيف         إذا أعمالك ُتكتبفيصحيفة واحدة دقيقة
مشاريع       يلي وفيما ، عليها وتحافظ تستثمرها

واحدة      دقيقة في إنجازها تستطيع الله  استثمارية  : بإذن
الفاتحة         -1 سورة تقرأ أن تستطيع الواحدة الدقيقة في
وحسب    7 ًا وسر ًا قراءة   مراتسرد حسنات بعضهم

من      أكثر هي فإذا قرأتها    1400الفاتحة فإذا مرات 7حسنة
بإذن  من    يحصل أكثر دقيقة     9800الله في هذا وكل حسنة

 .
تقرأ       -2 أن تستطيع الواحدة الدقيقة الخلص  في سورة

أحد"     "  الله هو مرة    20قل ًاوقراءتها وسر ًا سرد مرة
ثلث   تعدل قرأتها    واحدة فإذا تعادل   20القرآن فإنها مرة

القرآن   دقيقة       7كل في يوم كل قرأت ولو واحدة مرات
الشهر  "     "    20 لقرأتفي أحد الله هو قل مرة  "600مرة

وفي    "  أحد الله هو تعادلفي    7200السنة  قل وهي مرة
القرآن    قراءة  . مرة 2400الجر

الواحدة    -3 الدقيقة الله   :     في إل إله ل تقول أن تستطيع
علىكل           وهو الحمد وله الملك له له شريك ل وحده

قدير   كعتق    20شيء وأجرها الله    8مرة رقابفيسبيل
إسماعيل   ولد  . من

الله     :   في  -4 سبحان تقول أن تستطيع الواحدة الدقيقة
ذلكغفرت     100وبحمده  قال ومن كانت   مرة وإن ذنوبه
البحر   زبد  . مثل

الله      :   - 5 سبحان تقول أن تستطيع الواحدة الدقيقة في
العظيم     الله سبحان كلمتان   50وبحمده وهما مرة

في     ثقيلتان اللسان على إلى   خفيفتان حبيبتان الميزان
ومسلم     البخاري روى كما  . الرحمن

عليه     -6 الله صلى الله : "   :   قال سبحان أقول لن وسلم
أليّ          أحب أكبر والله الله إل إله ول لله طلعت  والحمد مما

الواحدة  "   .    الدقيقة وفي مسلم رواه الشمس عليه



الكلمات     هذه تقول أن ثمانية    تستطيع من أكثر جميعا
كما          الله إلى الكلم أحب الكلماتهي وهذه مرة عشر

في  الصحيحة  ورد  . الحاديث
ول      :    - 7 حول ل تقول أن تستطيع الواحدة الدقيقة في

إل  من    قوة أكثر الجنة      40بالله كنوز من كنز وهي مرة
ومسلم    البخاري روى  . كما

الله     :     في  -8 إل إله ل تقول أن تستطيع الواحدة الدقيقة
وهي      50 كلمة أعظم وهي تقريبا التوحيد  مرة  . كلمة
النبي        - 9 تصليعلى أن تستطيع الواحدة الدقيقة في

عليه   الله عليه   "   50وسلم  صلى الله صلى بصيغة مرة
مقابلها "      الله عليك فيصلي لن  500وسلم الصلة مرة

أمثالها   بعشر  . الواحدة
عبر         -10 رحمك تصل أن تستطيع الواحدة الدقيقة في

 . الهاتف
في          -11 الدعاء جوامع شئتمن بما وتدعو يديك ترفع

 . دقيقة
لكفي      -12 لخ نصيحة  . دقيقة تقدم
دقيقة     - 13 في مختصرة كلمة  . تلقي
دقيقة         -14 في الشخاصوتصافحهم من عدد على تسلم

 .
دقيقة      -15 في حسنة شفاعة  . تشفع
دقيقة     -16 في مهموما  . تواسي
الطريق    - 17 عن الذى دقيقة  تميط  . في
من        - 18 أكثر تقرأ أن تستطيع الواحد الدقيقة في

الفهم      يسير مفيد كتاب من  . صفحتين
الخلصعند         الحبيبعلى أخي احرصيا الختام وفي

تقوله      ما وتأمل المور هذه واستشعر   فعل تفعله وما
يعظم        ومراقبتك إخلصك بقدر فإنه لك الله مراقبة

وتكثر  ولكن      أجرك سهل فعلها المور وهذه حسناتك
همة           من له بد ل منها جزء على أو عليها عالية المواظبة

. هـ         . ا قل وإن أدومها الله إلى العمال أحب أن . واعلم
بخط      -   -  الله رحمه العثيمين صالح بن محمد الشيخ كتب

على   : النشرة يده
الرحيم    الرحمن الله  . بسم

كتبه        .  ل بدعة لنها نشرها ول الورقة بهذه العمل يجوز
العثيمينفي     الصالح . 1419 / 9 / 8محمد هـ . ا . هـ

سبب     النشرة أو الورقة عثيمين    وهذه ابن الشيخ حكم



وهي    -   -  أعلم والله وجوه من بالبدعية  : عليها
َلوّل  ا  :الـــوَجْـــهُ

إلى          العبد بها يتقرب العبادات من عبادة الذكار هذه أن
التوقيف      الله فيها الصل والعبادات الدرجات لينال

التوقيفقالشيخ      العبادات في ابن  الصل السلم
كتاب -    -      في الكبرى الفتاوى في تعالى الله رحمه تيمية

في   قواعد العقود   :   البيوع صفة الولى القاعدة  : العقود
َأنّ  :  ِلثُ ّثا ال ْلوَجْهُ َلْفْعَالِ     ا وَا َلْقْوَالِ ا مِنْ َبادِ ْلعِ ا َتصَرّفَاتِ

 : َنوْعَانِ
فِي    ,     ْيهَا َل إ َتاجُونَ َيحْ َداتٌ وَعَا ُنهُمْ دِي ِبهَا ُلحُ َيصْ َداتٌ َبا عِ

َياهُمْ ْن  . ُد
َداتِ     َبا ْلعِ ا َأنّ الشّرِيعَةِ ُأصُولِ ُء ِتقْرَا ّلهُ   فَاسْ ال َبهَا َأوْجَ ِتي ّل ا

إلّ       ِبهَا لْمْرُ
َ ا ُبتُ ْث َي لَ َباحَهَا َأ فَهِيَ ,    َأوْ َداتُ ْلعَا ا َأمّا وَ ِبالشّرْعِ

فِي    ّناسُ ال ُه َد َتا اعْ ْيهِ    مَا َل إ َتاجُونَ َيحْ مِمّا َياهُمْ ْن  . ُد
ْظرِ    ْلحَ ا َدمُ عَ فِيهِ َلْصْلُ ّلهُ       , وَا ال ُه َظرَ حَ مَا إلّ ْنهُ مِ ُظرُ َيحْ فَلَ

ِلكَ ,  َذ وَ ُلهُ َلى       , ; وَرَسُو َتعَا ّلهُ ال شَرَعَ مِمّا ّنهْيَ وَال َلْمْرَ ا َلِنّ

ُة َد َبا ْلعِ ّنهُ      ,     وَا َأ ُبتْ ْث َي َلمْ فَمَا ِبهَا أمُورًا
ْ مَ ُكونَ َت َأنْ ّد ُب لَ

ْأمُورٌ مِنْ          مَ ُبتْ ْث َي َلمْ وَمَا ؟ ٌة َد َبا عِ ّنهُ َأ ِب ْيهِ َل عَ َكمُ ُيحْ ْيفَ َك
ُظورٌ         مَحْ ّنهُ َأ ْيهِ َل عَ َكمُ ُيحْ ْيفَ َك ْنهُ عَ ْنهِيّ مَ ّنهُ َأ َداتِ ْلعَا  ؟ ا

ْلحَدِيثِ        ا فُقَهَاءِ مِنْ ْيرِهِ وَغَ َد َأحْمَ َأصْلُ َكانَ َذا ِلهَ َأنّ : وَ

إلّ    ,     ْنهَا مِ ُيشْرَعُ فَلَ ّتوْقِيفُ ال َداتِ َبا ْلعِ ا فِي َلْصْلَ مَا ا
َأمْ        : "  ِلهِ قَوْ َنى مَعْ فِي َنا ْل َدخَ ِإلّ وَ َلى َتعَا ّلهُ ال َلهُمْ شَرَعَهُ

ّلهُ          ال ِبهِ َذنْ أ
ْ َي َلمْ مَا ّدينِ ال مِنْ َلهُمْ شَرَعُوا ُء َكا  " . شُرَ

إلّ    ,     ْنهَا مِ َظرُ ُيحْ فَلَ ْلعَفْوُ ا فِيهَا َلْصْلُ ا َداتُ ْلعَا حَرّمَهُ  وَا مَا
قُلْ      : "  ِلهِ قَوْ َنى مَعْ فِي َنا ْل َدخَ ِإلّ وَ ّلهُ ّلهُ    ال ال ْنزَلَ َأ مَا ُتمْ ْي َأ َأرَ

ْنهُ     مِ ُتمْ ْل فَجَعَ رِزْقٍ مِنْ ُكمْ وَحَلَلً  َل  " . حَرَامًا
ّلذِينَ     ا ِكينَ ْلمُشْرِ ا ّلهُ ال َذمّ َذا ِلهَ َلمْ     وَ مَا ّدينِ ال مِنْ شَرّعُوا
َلمْ   ,    مَا وَحَرّمُوا ّلهُ ال ِبهِ َذنْ أ

ْ مِنْ     َي ِم ْنعَا لْ
َ ا سُورَةِ فِي ُيحَرّمْهُ

مِمّا : "    ّلهِ ِل ُلوا وَجَعَ ِلهِ ًبا     قَوْ َنصِي ِم ْنعَا لْ
َ وَا ْلحَرْثِ ا مِنْ َأ َذرَ

ّلهِ   ِل َذا هَ ُلوا َكانَ     فَقَا فَمَا َنا ِئ َكا ِلشُرَ َذا وَهَ ِبزَعْمِهِمْ
َيصِلُ   فَلَ ِئهِمْ َكا َلى        ِلشُرَ إ َيصِلُ فَهُوَ ّلهِ ِل َكانَ وَمَا ّلهِ ال َلى إ

مَا   َء سَا ِئهِمْ َكا مِنْ ,     شُرَ ِثيرٍ َك ِل ّينَ زَ ِلكَ َذ َك وَ ُكمُونَ َيحْ
ْتلَ  قَ ِكينَ ْلمُشْرِ ِبسُوا    ا ْل َي ِل وَ ُدوهُمْ ُيرْ ِل َكاؤُهُمْ شُرَ َأوْلَدِهِمْ

َنهُمْ  دِي ْيهِمْ َل َترُونَ        عَ َيفْ وَمَا َذرْهُمْ فَ ُه ُلو فَعَ مَا ّلهُ ال َء شَا َلوْ وَ
ُلوا" .  حِجْرٌ    : " وَقَا وَحَرْثٌ ْنعَامٌ َأ  " . هَذِهِ

مِنْ    ُه َدعُو َت ْب ا مَا َكرَ َذ وَفِي   ,  فَ ّتحْرِيمَاتِ ال وَمِنْ َداتِ َبا ْلعِ ا
ْبنِ     َياضِ عِ عَنْ ٍم ِل مُسْ ّلهُ ,     صَحِيحِ ال ّلى صَ ِبيّ ّن ال عَنْ حِمَارٍ



قَالَ   : "  قَالَ ّلمَ وَسَ ْيهِ َل َبادِي  :    عَ عِ َلقْت خَ ّني إ َلى َتعَا ّلهُ ال
ْتهُمْ  َل َتا فَاجْ َء َنفَا ْلت     حُ َل َأحْ مَا ْيهِمْ َل عَ وَحَرّمَتْ ِطينُ َيا الشّ

َأنْ   ْتهُمْ َأمَرَ وَ ًنا       " . َلهُمْ َطا ْل سُ ِبهِ ْنزِلْ أ
ُ َلمْ مَا ِبي ُكوا ُيشْرِ

ٌة  َد قَاعِ . وَهَذِهِ هـ  . ا َنافِعَةٌ ِظيمَةٌ . عَ

ِنـــي  ّثـــا الـــ  :الـــوَجْـــهُ
معين          بعدد تحدد لم النشرة ثنايا التيوردتفي الذكار

الصلية   لتلك     فيمصادرها واضحة مخالفة هذا فيكون
البدع       من شك ول وهذا ،  . الحاديث

ّلى     :     عَنْ صَ ّلهِ ال رَسُولُ قَالَ َلتْ قَا ْنهَا عَ ّلهُ ال رَضِيَ ِئشَةَ عَا
ْيسَ   :        َل مَا َذا هَ َنا َأمْرِ فِي َدثَ َأحْ مَنْ ّلمَ وَسَ ْيهِ َل عَ ّلهُ فَهُ  ال فِيهِ

ص    "    " (  البدع معرفة قواعد كتاب الجيزانيفي )110قال
 :

علىصفة :        القاعدة الشرع وردتفي عبادة كل الثامنة
بدعة      الصفة هذه فتغيير ،  . مقيدة

التالية      الصور القاعدة هذه تحت  : ويدخل
في     - 1 كالتضحية الزمان في ذي   المخالفة أيام أول

 . الحجة
المساجد       - 2 غير كالعتكاففي المكان في  . المخالفة
بفرس     - 3 الجنسكالتضحية في  . المخالفة
كزيادة   (  )  - 4 العدد القدر في سادسة  المخالفة  . صلة
بغسل   (  )    - 5 الوضوء كبدء الترتيب الكيفية في المخالفة

ثم  الوجه        الرجلين غسل الرأسثم مسح ثم اليدين غسل
. هـ. . ا

ِلـــثُ  ّثـــا الـــ  :الـــوَجْـــهُ
النشرة        في الواردة العداد بذكر علىفرضالتسليم

على      إطرادها من بد ل ل      فإنه ما وهذا ، الذكار جميع
البدعة     عارفبخطر عاقل  . يقوله

َبـــعُ  الـــرّا  :الـــوَجْـــهُ
أضعاف          مثلها تكتب أن يمكن أعمالٍ ذكرُ النشرة آخر في

 . الورقة هذه

 :الـــخَـــامِـــسُ الـــوَجْـــهُ
واحدا    أصل الورقة ولم     ذكرت العمل قبول أصول من



عن         خالية والنشرة ، المتابعة وهو الثاني الصل تذكر
المتابعة   الصل وهو  . الثاني
النشرة  فعل        :قالت الخلصعند الحبيبعلى أخي يا

المور  مراقبة       هذه واستشعر تفعله وما تقوله ما وتأمل
يعظم       ومراقبتك إخلصك بقدر فإنه لك وتكثر  الله أجرك

. هـ     . ا سهل فعلها المور وهذه  حسناتك
جامع     "  رجبفي ابن الحافظ والحكم  " ( قال العلوم

1/72 : (
ذلك   يتم  : بأمرين وإنما

فيظاهره :      العمل يكون أن السنة   أحدهما موافقة على
فِي       : "    َدثَ َأحْ مَنْ عائشة حديث تضمنه الذي هو وهذا ،

العمل       " .  :    يكون أن الثاني رَدّ فَهُوَ فِيهِ ْيسَ َل مَا َذا هَ َنا َأمْرِ

حديث           في تضمنه كما ، وجل عز الله وجه به يقصد باطنه
بالنيات : "   العمال  " . عمر

ُكمْ       : "  ُلوَ ْب َي ِل تعالى قوله عياضفي بن الفضيل وقال
َأحْسَنُ  ُكمْ ّي الملك " [  :  َأ وأصوبه]  :   .2عَمَلً أخلصه قال

ولم :        ، خالصا كان إذا العمل إن لم    وقال ، صوابا يكن
حتى            يقبل لم ، خالصا يكن ولم صوابا كان وإذا ، يقبل

خالصا  ،   :       يكون وجل عز لله الخالصإذا قال ، صوابا
السنة     على كان إذا  . والصواب

على   دل وجل        : وقد عز الله قول الفضيل قاله الذي هذا
ّبهِ"      رَ َء ِلقَا َيرْجُو َكانَ ُيشْرِكْ     فَمَنْ وَلَ ِلحًا صَا عَمَلً َيعْمَلْ ْل فَ

ًدا   َأحَ ّبهِ رَ َدةِ َبا .110الكهف :  " . [ ِبعِ هـ ] . . ا
مشكورا      فليتفضل إضافة لديه كان  .ومن
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